
自分とワンちゃんの薬膳入門
YAKUZEN with dogs 

薬膳茶を飲みながらワンちゃんも一緒に楽
しめる薬膳を学びましょう 

Content 
＊まずは自分の体質チェック✓ 

＊薬膳って何？ 

＊季節によって違う体調不良のお話 

＊ワンちゃんの体質診断🐶🐶 

＊ワンちゃんの身体に良い季節の食材 etc. 

元気になれる内容盛りだくさん 

 

日時：毎月第 2 木曜日 

14:30-16:00 

場所：wan’s cafe 2 階 

参加費：5,500 円 

（ドリンク代 550 円、材料費 1,100 円含） 

＊ワンちゃん同伴もちろん OK！ 

 

ZEN with dogs-すぎない暮らし- 

朝井鈴佳 
往診専門メープルファミリー動物病院院長 

獣医師・医学博士 

中獣医鍼灸師・中医漢方獣医師・ペット薬膳
管理士・ペットメディカルアロマセラピス
ト・アスリートフードマイスター2 級・ハー
バルセラピスト 

 

大橋真紀  
プライベートサロン Animal obasan 主催 

トリマー・専門学校講師 

ワンちゃんも飼い主様も楽しめるスイーツ 

研究家・I.C.C.グルーマーライセンス教士・
愛玩動物飼養管理士１級・名古屋市動物愛護
推進員・ペット災害危険管理士３級 

 

～自分が元気だとワンちゃんも元気～ 

YAKUZEN with dogs は        
ZEN with dogs-すぎない暮らし-が
ご提案・ご提供する        
ワンちゃんも一緒に楽しめる薬膳で
す。 

✓ご自身のためでも OK！ 

✓ワンちゃんのためでも OK！！ 

私たち生き物は、身体も心もバランス
が大切。 

すぎない暮らしで整えましょう。 

まずは考えすぎず気軽に参加してみて
はいかがでしょうか？ 

 

 

2022 年 4 月 14 日（木）スタート 

毎月第２木曜日開講 
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